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! Vyzkumny soubor

Reprezentativni vzorek ovéreny vudi datum ¢su pro skolni rok 2024/25 z hlediska pohlavi, typu skoly a
regiondlniho rozlozeni.

33 119 42 772 14

celkem respondentu ve véku 13-17 let krajo CR

z celé Ceské republiky klicova vékova skupina + respondenti mimo CR

ROZLOZENi DLE POHLAVI (13-17 let)

52,2 % Divky (n = 22 319) 47,8 % Chlapci (n = 20 453)
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CAST 1

Socidlni platformy
a komunikacni
nastroje




| Jaké platformy pouzivaji déti nejvice?

TOP 3 PLATFORMY PODLE POUZIVANI POUZiVA ,PORAD" NEBO ,CASTO"
Instagram R  81%
9 6 O/ YouTube
o déti pouziva YouTube O 63 %
TikTok ] 62 %
91 O/ Instagram
O d&ti pouiiva WhatsApp S 52 %
SMS/MMS ] 35 %
80 ©/,  WhatsApp . .
o déti pouziva

Klasické komunikaéni kandly (SMS, e-mail) jsou vyrazné méné frekventované nez socialni sité.
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| Pravidelné pouzivani platforem (porad + ¢asto)

Instagram
YouTube
TikTok
WhatsApp
Snapchat
SMS/MMS
E-mail
Discord
Messenger
Telegram
Facebook
Reddit
Signal

X (Twitter)

7 %
7 %
6 %
S %

4%

0% 20 %
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A co déti pod 13 let?

O déti mladsich 13 let
o porusuje pravidla minimdlné jedné platformy

CO PREDEVSIiM POUZIVAIJI

WhatsApp 9 5 % YouTube

i bez prihlaseni

80 % SMS/MMS

69 O/O E-mail Instagram TikTok

Pozn. Data byla posbirana od 2 958 respondentu, kteri uvedli vék pod 13 let.
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Problémy s WhatsAppem (2026)

Dobry den, prosim o radu, jak v této situaci
postupovat. Jedna se o chlapce ze 3. tridy zakladni
skoly. Na WhatsAppu byly jednou divkou ze tridy
vytvoreny tri skupiny zamérené na tri déti, mimo jiné

I na mé dité. Skupiny nesou nazev ,,Postizeny
(nasledovany jménem kazdého z téchto tri déti)...

Moje dcera mi vecer mi rekla, jestli bych s ni nesla do
pokojicku... a tam mi ukazala video, které o ni natodili
4 spoluzaci (prikladam v priloze). Video nasledné
vysdileli do whatsapp tridni skupiny, mozna i jinde,

ale o tom informace nemam. Video je absolutné
urazlivé, dceru to psychicky dost ovlivnilo a dlouze jsme
si pak povidali, proc se nékteri lidé takhle chovaiji.



Hrac, nebo srac? (2026)

Od zaku nasi skoly jsme obdrzeli informaci o udalosti,
ktera se méla odehrat ve volném case déti (mimo skolu)
béhem spoleéného videohovoru étyr chlapcu (vék 12-13 let)
pres aplikaci WhatsApp. Podle svédectvi se chlapci

vyhecovali v ramci hry ,,Hrac, nebo srac* k nasledujicimu
jednani:

Zék (13 let) se pred kamerou svlékl a zatal onanovat,
K aktu se prlpopl jeho mladii bratr (11 let/4.roénik ZS),

ktery mél na zakladé vyzvy imitovat psa a nasledné
s bratrem provadét akt odpovidajici oralnimu sexu.

Existuje realna (ale neovérenda) moznost, ze jeden ¢i vice

ucastniku hovoru poridil z tohoto jednani snimek obrazovky
(printscreen) nebo videozaznam...




Online agrese
a obtézovani

Formy agrese, vékové rozdily
a kdo jsou pachatelé




VVewvys

I Nejcastéjsi formy agrese (zazil/a v poslednim roce)
® Divky

@® Chlapci

Slovni ublizovani

Siteni trapné fotografie
Vyhrozovani / zastrasovani
Obtézovani prozvanénim
Siteni trapné videonahravky
Vydirani

Siteni intimni fotografie

Vytvoreni svlecené fotky Al
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Vékoveé rozdily v zazivani online agrese

VRCHOL ZAZiVANIi ONLINE AGRESE VYVOJ MEZI 13. a2z 17. ROKEM

1

13-14 let Postupny narust

S rostoucim vékem déti vice vyuzivaiji socialni site,
agrese se objevuje castéji.

15 let

Nejvyssi vyskyt slovniho ublizovani, sifeni trapnych
fotografii i obtézovani.

ve véku 15 let prichazi mirny 16-17 let Mirny pokles

vrchol zazivani online agrese 5 L o
S prechodem na stredni skolu zazivani agrese

postupné klesa.
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SARKA (12)

RIJEN 2023

Dobry den, jsme rodice 12leté dcery, ktera je
podle naseho nazoru ve skole vystavena
kybersikané. Navstévuje zakladni skolu na
mensim meéstecku.

Nase dcera pouziva socialni sit’ Instagram.
Skrze tuto sit'jsou ji v ramci clenstvi v
chatovaci skupiné zasilany velmi vulgarni
vzkazy (viz priloha).

Zajimalo by nas, jaky vhodny zpusob reseni
zvollt...




¢ (@ POJEDOUSEHRO... o [}

§€°-N.a.s.t.a-°§€ byl(a) ak...

Vygumovana jak vydriftovany
gumy

¥ &2
JE BUZNAAAAA
¥ &2
Jn
JE TO PICAAAAAAAA

Je to rakovina spi¢ena @
o CY

To jsi zabil @

4 dé POJEDOU SEHRO... Q_ [

§#€°-N.a.s.t.a- g byl(a) ak..

Jojo ji vyrektime a aspon zavre
konecné tu svoji nevymachanou

@ hubu

(f) Jootaktose tesim @

(9

Jo, uplné ji rozbrecime a
zavreme tu jeji hnusnou pusu

At si rve, décko jedno nechutny

Budeme tady do té doby, nez
& bude online



I Kdo jsou agresori?
@® Chlapci @ Divky

40 %
Spoluzdk ze stejné tridy 0 %

30 %

Byvaly/a kamarad/ka 33 9

Clovék Znamy jen z internetu
Zak z jiné skoly

Spoluzak z jiné tridy
Neznama dospéla osoba

Byvaly/-a partner/-ka

vo 7 %
Uditel 2%

6 %

Nékdo z rodicu

4%

o .1 3 %
Znama dospéla osoba 2%

0 % 10 % 20 % 30 % 40 %

Pozn. Procenta z 10 193 divek a 8 036 chlapcu, ktefi odpovédéli a neuvedli , nikdo".
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Jak deti resily problémy s online agresi?

KDO BYL OSLOVEN

58 % W

deti, ktere zazily Ucitel&im
online agresi,
se nikomu nesverilo Lince bezpeci

Online poradne
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Pozn. n = 21 500 respondentd, ktefi odpovédéli na otdzku



I Jaka je prevence na skolach?

63 7% 43 7o

zako absolvovalo preventivni akci zaku se o rizicich bavilo primo
vedenou externim odbornikem s ucitelem ¢i ucitelkou

ZAClI BEZ ZADNE PREVENTIVNI AKCE (DLE TYPU SKOLY)

25 %

20 %

15 %

10 %
o
0 % “
Gymnazia Zakladni skoly SOS bez maturity

Cesti 7aci v online svété - PdF UP Olomouc




Majka (14 let)

DUBEN 2026

Ve skole jsem dlouhodobé vystavena psychickému i fyzickému natlaku ze
strany spoluzacek. Konkrétné mi opakované nadavaji, vyhrozuji mi fyzickym
napadenim a zasahuji do mych osobnich véci. Mam k dispozici dukazy -
napriklad video, kde mi prohledavaiji kabelku, dale dokazy o tom, ze mi
vyhazely skrinku a roztrhaly ucebnice.

Vyhrozovani probiha primo vuéi mné - spoluzacky mi pisi zpravy, ve
kterych mi vyhrozuji, ze si na mé nékde pockaji nebo mi ublizi. Kromé
toho si mezi sebou vytvorily skupinu, kde mé pomlouvaji a popisuiji, co
by mi chtély udélat. Jedna se o velmi konkrétni a désivé vyhruzky,
napriklad ze by mé ,,uvazaly ke kulu, daly roubik do pusy a mlatily mé
kostétem®. Tyto zpravy mam k dispozici jako dukaz.



Majka (14 let)

DUBEN 2026

Spoluzacky si mezi sebou zdaroven pisi velmi vulgarné a vyhruzné i o tridni
ucitelce a dalsich ucitelich. Tyto zpravy neposilaji primo ucitelum, ale sdili je
mezi sebou. Existuji i nahravky a dalsi dukazy tohoto chovani, které jsme skole
nabidli, ale nikdo je nechtél vidét ani slyset.

Zaroven je pro mé dulezité uvést, ze jesté predtim, nez zacala sikana vici mné,
tyto spoluzacky sikanovaly jinou divku. Ani tehdy to nebylo ze strany skoly
nijak Feseno, coz podle nas vedlo k tomu, ze jejich chovani pokracuje dal.
Spolecné s rodici jsme byli na schuzce ve skole, kde jsme se snazili situaci Fesit.
Prestoze jsme nabizeli konkrétni dukazy (zpravy, videozaznamy i nahravky),
nikdo ze strany skoly o né neprojevil zajem. Bylo nam dokonce receno, ze ,,je to
normalni* a ze ma skola takovych pripadu vice, coz povazujeme za zcela
neprijatelné...



I Nahlasovani zavadného obsahu

KDO OBSAH SKUTECNE NAHLASIL

Divky 46 %
T

Chlapci 41 %
-

94 %

divek i chlapcu vi,
jak nahlasit zavadny obsah 86 % 93 % 95 2

<12 let 13-14 let 15+ let

ZNALOST ROSTE S VEKEM
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l Zaci a znalosti algoritma socidlnich siti

Otazka: ,,Vis, podle ceho Ti socidlni sité zobrazuji obsah?"

OSTATNI ODPOVEDI

o Ndhodné - kazdy vidi jiné véci 3%
o Podle data, nejnovéjsi prispévky 2 9,

prvni

o deti vi, z€ ?bSCIh Podle toho, co posilaji kamaradi 1%
je zobrazovan podle
jejich aktivity
Roz.hoc!uj’e. o tom clovék v té 1%
(co sleduji, lajkuji, komentuji, vyhledavaiji) socidlni siti ©
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Fa 7

I Déti a ¢teni pravidel socialnich siti

Cetl/ a, ale moc nerozumél/a
14 %

Cetl/a celé a rozumél/a

16 % Jen prolitnul/a

nebo preskodil/a
47 %

Nikdy jsem necetl/a
23 %

Otdzka: ,,Cetl/a sis nékdy pravidla socialni sité, kterou pouzivas?"
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KLICOVA ZJISTENI

70 %

16 %

déti pravidla necetlo, nebo si je
jen rychle proletélo

déti cetlo pravidla, ale
nerozumeélo jim

déti pravidla skuteéné precetlo a
porozumélo jim



I Znalost zakona o porizovani erotickych fotografii

»Je osobam mladsim 18 let zakonem zakazano porizovani vlastnich ,,sexy, erotickych" fotografii ¢i videi?"

47 % 23 %

Ano (spravné) Ano, ale jen pod 15 let Ne
J

do 18 let zakazano nespravna odpoveéd’ nespravna odpovéd’

déti nevi, Ze je toto porizovani zakonem zakazano

Genderové ani vékové rozdily nejsou vyrazné. Nejhorsi vysledky maji zaci ZS a SOS bez maturity (46 % sprévné),
nejlepsi gymnazia (témér 50 %).
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A4

I Jakeé udaje sdili deti na internetu

Jméno
E-mail
Fotka obliceje
Telefonni éislo

Kontakty na soc. sité

OV g V¥ %
BYdIlSte 6 0/3
%
Heslo 4%
. 6 %
Fotka v plavkach ==
Adresa skoly > %
> o 4 4%
Cislo kreditni karty %5,
3%

Rodné cislo 1%

0 % 20 %

Cesti 7aci v online svété - PdF UP Olomouc

@® Chlapci

40 %

@ Divky

60 %

80 %

100 %



I Kde travi déti cas online?
M
N

ISTNOST, KDE NEJVIC TRAVI CAS
A INTERNETU
Ve skole
WC 3%
4 %
Obyvaci pokoj

7%

Spoleény pokoj se
sourozencem

18 % Vlastni pokoj

61%
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7 %

déti travi cas online
ve vlastnim pokoji

déti travi vétsinu ¢asu
online na toaleté

uvadi obyvaci pokoj,
kde mohou rodiée dohlizet



I Setkali by se déti s nékym z internetu?

Otazka: ,,Pokud by té pozadal nékdo, koho znas jen pres internet, o osobni schuzku, sel/sla bys?"

LEGENDA
B Ne Nevim I Ano

KOMU BY SE PRED SCHUZKOU SVERILI

Rodiéum Kamaradovi Sourozenci Nikomu

D67% Ché65% D73% Ch54% D36% Ch26% D7% Ch10 %
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| Sexting — odesilani a pfijimani

ODESLAL/A NEKOMU OBDRZEL/A OD NEKOHO
Sexuadalni zprava Sexualni zprava
Divky 29 % Chlapci 30 % Divky 57 % Chlapci 43 %
Intimni fotografie Intimni fotografie
Divky 18 % Chlapci 19 % Divky 51% Chlapci 41 %
Intimni video Intimni video
Divky 9 % Chlapci 13 % Divky 35 % Chlapci 30 %

Nejcastéjsi kanaly siFeni intimniho obsahu: Instagram (30 %), Snapchat (12 %), WhatsApp (11 %).
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Déti a uméla
inteligence

Jak déti komunikuji s Al chatboty, co jim svéruji a jaky to ma vliv.




I Povidaji si deti s Al chatbotem jako s kamaradem?

Otazka: ,,Povidal/a sis nékdy s Al chatbotem jako se svym kamaradem (Replika, Character.Al, My Al)?"

33% 33% 13 %

Nikdy Zkusil/a Obcas Pravidelné

GENDEROVE ROZDILY (obéas + pravidelné)

oviy 38%
Chlopci 26%

Vice si s chatboty povidaji divky a mladsi déti — pouzivani ma s vékem mirnou tendenci klesat.
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I Deéti a konverzace s Al — jak se citi?

o 19 % Citilo se uvolnéné a v bezpedi, protoze je Al nekritizovala

o ~ [ b &K v ve v v v~
o 14 /O Povazuje za snazsi svérit se Al nez clovéeku

Al mu pomohla, kdyz se citilo smutné ¢i osaméle

9 11 % Tvrdi, Ze jim Al rozumi vic nez clovék

6 5 % Citilo se po chatu spise prazdné a smutné

Pozn. Z 37 989 déti, které néjakym zpusobem komunikovaly s Al.

Cesti zaci v online svété - PdF UP Olomouc



I Genderové rozdily v emocni vazbé na Al

@® Chlapci @ Divky

Po chatu s Al jsem mél/a prazdny pocit

Mam pocit, ze mi Al rozumi vice nez lidé

Al mi pomadha, kdyz se citim osaméle
16 %

Snazsi svérit se Al nez ¢lovéku

Citil/a jsem se uvolnéné, Al nekritizuje

0% 5% 10 % 15% 20 % 25 %
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I O jakych osobnich vécech si déti povidaji s Al?
@® Chlapci @ Divky

8.0 %

Mluvil/a o svém téle nebo sexualité

7.0 %

7.0 %
Povidal/a si s Al jako se zamilovanym/ou

Rekl/a né&co, co bych ostatnim nerekl/a

Mluvil/a o vztazich, citech a lasce

0% 5% 10 % 15 % 20 %

déti radéji napise otazky o vztazich ¢i sexualité Al chatbotovi nez clovéku
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I Muze Al nahradit kamarady Ci partnera?

5% 6 9%

souhlasi, ze Al muze souhlasi, ze Al muze
nahradit kamarady nahradit kluka/holku

20 %

si zkousi pres Al, radéji napise otazky
jak mluvit se sympatii o vztazich Al nez clovéku
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	Znalost zákona o pořizování erotických fotografií
	„Je osobám mladším 18 let zákonem zakázáno pořizování vlastních „sexy, erotických" fotografií či videí?"


	47 %
	Ano (správně)
	do 18 let zakázáno


	30 %
	Ano, ale jen pod 15 let
	nesprávná odpověď


	23 %
	Ne
	nesprávná odpověď

	53 %  dětí neví, že je toto pořizování zákonem zakázáno
	Genderové ani věkové rozdíly nejsou výrazné. Nejhorší výsledky mají žáci ZŠ a SOŠ bez maturity (46 % správně), nejlepší gymnázia (téměř 50 %).


	Soukromí, setkávání a intimní komunikace
	Co děti sdílejí, kde tráví čas online a setkávání s lidmi z internetu.

	Jaké údaje sdílí děti na internetu
	Kde tráví děti čas online?
	MÍSTNOST, KDE NEJVÍC TRÁVÍ ČAS NA INTERNETU


	61 %
	dětí tráví čas online ve vlastním pokoji
	4 %
	dětí tráví většinu času online na toaletě

	7 %
	uvádí obývací pokoj, kde mohou rodiče dohlížet


	Setkali by se děti s někým z internetu?
	Otázka: „Pokud by tě požádal někdo, koho znáš jen přes internet, o osobní schůzku, šel/šla bys?"
	LEGENDA

	Ne
	Nevím
	Ano
	Dívky
	44 %
	42 %
	14 %

	Chlapci
	41 %
	36 %
	23 %
	KOMU BY SE PŘED SCHŮZKOU SVĚŘILI

	Rodičům

	D 67 %    Ch 65 %
	Kamarádovi

	D 73 %    Ch 54 %
	Sourozenci

	D 36 %    Ch 26 %
	Nikomu

	D 7 %    Ch 10 %

	Sexting – odesílání a přijímání
	ODESLAL/A NĚKOMU
	OBDRŽEL/A OD NĚKOHO
	Sexuální zpráva
	Dívky 29 %    Chlapci 30 %

	Sexuální zpráva
	Dívky 57 %    Chlapci 43 %

	Intimní fotografie
	Dívky 18 %    Chlapci 19 %

	Intimní fotografie
	Dívky 51 %    Chlapci 41 %

	Intimní video
	Dívky 9 %    Chlapci 13 %

	Intimní video
	Dívky 35 %    Chlapci 30 %
	Pozn.  Nejčastější kanály šíření intimního obsahu: Instagram (30 %), Snapchat (12 %), WhatsApp (11 %).


	Děti a umělá inteligence
	Jak děti komunikují s AI chatboty, co jim svěřují a jaký to má vliv.
	Povídají si děti s AI chatbotem jako s kamarádem?
	Otázka: „Povídal/a sis někdy s AI chatbotem jako se svým kamarádem (Replika, Character.AI, My AI)?"


	33 %
	Nikdy

	35 %
	Zkusil/a

	19 %
	Občas

	13 %
	Pravidelně
	GENDEROVÉ ROZDÍLY (občas + pravidelně)
	Dívky
	38 %
	Chlapci
	26 %
	Více si s chatboty povídají dívky a mladší děti — používání má s věkem mírnou tendenci klesat.


	Děti a konverzace s AI – jak se cítí?

	19 %
	Cítilo se uvolněně a v bezpečí, protože je AI nekritizovala

	14 %
	Považuje za snazší svěřit se AI než člověku

	12 %
	AI mu pomohla, když se cítilo smutně či osaměle

	11 %
	Tvrdí, že jim AI rozumí víc než člověk

	5 %
	Cítilo se po chatu spíše prázdně a smutně
	Pozn. Z 37 989 dětí, které nějakým způsobem komunikovaly s AI.


	Genderové rozdíly v emoční vazbě na AI
	O jakých osobních věcech si děti povídají s AI?
	32 %  dětí raději napíše otázky o vztazích či sexualitě AI chatbotovi než člověku
	Může AI nahradit kamarády či partnera?

	15 %
	souhlasí, že AI může nahradit kamarády

	9 %
	souhlasí, že AI může nahradit kluka/holku

	20 %
	si zkouší přes AI, jak mluvit se sympatií

	32 %
	raději napíše otázky o vztazích AI než člověku
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